
Nome Dorsal Equipa Escalão Género Prova Resultado 1.ª Prova

Lucas Faria 3 JJM SENIOR Masculino Bicicleta 30 minutos 9,2 Kms

Mariane Ustolin Valencio 2 JJM SENIOR Feminino Bicicleta 30 minutos 8,6 kms

Erin Leigh Rose 17 V40 Feminino Caminhada 1 hora 5,74 kms

Rui Manuel Cardoso de Almeida 18 V50 Masculino Caminhada 1 hora 5,74 kms

Cláudia Amante 31 Cláudia Amante SENIOR Feminino Caminhada 1 hora 5,3 kms

Dina Silveira 12 Aventureiros SENIOR Feminino Caminhada 1 hora 5,1 kms

Lena Soares 13 Aventureiros V40 Feminino Caminhada 1 hora 5,1 kms

Isabel (Bebé) Soares 14 Aventureiros V50 Feminino Caminhada 1 hora 5,1 kms

Céu Pardana 29 Pantufas V50 Feminino Caminhada 1 hora 5,01 kms

Rute Sofia Leite 27 Yuki team V40 Feminino Caminhada 1 hora 3,63 kms

Rogério Branco 28 Yuki Team SENIOR Masculino Caminhada 1 hora 3,63 kms

Margarida Nortadas 32 Aerobix SENIOR Feminino Caminhada 30 minutos 5 kms

Pedro Nunes 9 Sabugal on the Move V40 Masculino Corrida 1 hora 13 kms

João Gil 34 Aventureiros V60 Masculino Corrida 1 hora 12,5 kms

Nelson Nogueira 16 V60 Feminino Corrida 1 hora 10,25 kms

Simão Fernandes 15 Aventureiros SENIOR Masculino Corrida 1 hora 10,2 kms

Sónia Brás 1 Aventureiros SENIOR Feminino Corrida 1 hora 10 kms

Dina Rodrigues 11 #virtualteam V40 Feminino Corrida 1 hora 10 kms

Brigite Clemente 10 #virtualteam V40 Feminino Corrida 1 hora 10 kms

Isabel Veloso 22 Top Top Runners V50 Feminino Corrida 1 hora 7,26 kms

Cristina Teixeira 20 ABRA SENIOR Feminino Corrida 1 hora 7,26 kms

Eulália Sousa 21 Top Top Runners V50 Feminino Corrida 1 hora 7,26 kms

Ana Queiroz 33 Top Top Runners V40 Feminino Corrida 1 hora 7,26 kms

Teresa Carneiro 35 Top Top Runners V40 Feminino Corrida 1 hora 7,26 kms

José Hélder Gouveia 7 DÁ-LHE GÁS V40 Masculino Corrida 30 minutos 6 kms

Lucília Pestana 6 DÁ-LHE GÁS V40 Feminino Corrida 30 minutos 6 kms

PAULO RAMOS 8 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA-O.AZEMÉIS V40 Masculino Corrida 30 minutos 5 Kms

Marina Nortadas 25 Aerobix V50 Feminino Corrida 30 minutos 5 kms
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